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Obchodné meno: REMESLO TERMAL, s.r.0., Vyhne &. 249, 966 02
Vyhne

ICO: 36 650412

IC DPH: SK 2022203227

DIC: 2022203227

Zapisana: v OR OS v Banska Bystrica, Oddiel: Sro, Vlozka
Cislo: 11791/S

Adresa a nazov prevadzky: Hotel Termal***, 966 02 Vyhne ¢. 249

DODATOK €. 1

KPREVADZKOVEMU PORIADKU WELLNESS CENTRA

vypracovanému v sulade so zdkonom ¢. 355/2007 Z. z. a s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictva SR

¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkdch na zariadenia starostlivosti o l'udské
telo, v zneni neskorsich predpisov

¢. 308/ 2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poZiadavkach
na prevadzku, vybavenie prevddzkovych ploch, priestorov azariadeni na prirodnom
kupalisku a na umelom kupalisku
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Prevadzkovy poriadok sa meni nasledovne:
V Casti 1. vypustame bod 1.2. Kneippov kapel
V Casti 3. vyptistame bod 3.3. Viriva vana s prepadovym Zl'abom

V ¢asti 1. do bodu 1.1. doplfiame Solna inhalaéna miestnost

Druh poskytovanej sluzby: Solna inhalaéna miestnost

Kapacita: 8 0s6b

Teplota: 30°C

Relativna vlhkost: 60 %

Odporuacana doba pobytu: 10— 15 min.

Opakovanie: 2-3x

Uginok: relaxacny, regeneracny, posilnenie imunitného systému

Sposob poskytovania sluzby:
Do solnej inhalacnej miestnosti s kamennou sofou vstupuje navstevnik wellness centra v plavkach. Po
pohodlnom usadeni sa na vyhrievanej lavici, resp. relaxacnych kreslach je pripraveny na inhaldciu
aerosolovych mikrocastic prirodnej soli za stucasného vdychovania a poOsobenia dalSich pre
organizmus doleZitych prvkov.
V solnej inhalanej miestnosti sa spaja relax so zdravotnymi ucinkami vdychovania koncentracie
kamennej soli, ktora je vytvarana vziajomnym pésobenim parného generatora a kamennej
Himalajskej soli, ktora sa vplyvom pary z generatora rozpusta a vyparuje.
Pozitivne ucinky pobytu v solnej inhalaénej miestnosti:
Pozitivny a€inok pobytu v solnej inhalaénej miestnosti na navstevnika sa dosahuje spojenim
psychorelaxacie a oddychu s haloterapiou. Haloterapia (z gréckeho slova halos = sol) vyuziva liecivé
Ucinky vdychovania aerosolovych mikrocastic prirodnej soli ako mineralu (NaCl), pricom sol pdsobi
antibakteridlne. Haloterapia je podpornou metddou pri liecbe vsetkych ochoreni sprevédzanych
stazenym dychanim a zhor$enim kvality pokoZky (Respiratory Medicine, 99, 1, str.27-31, 2005).
Pobyt v solnej inhalacnej miestnosti ma vyrazné preventivne pdsobenie proti sezdnnym ochoreniam,
kedZe podporuje ¢innost imunitného systému navstevnika. Ulahluje prekonavat neprijemné prejavy
alergickych ochoreni v pelovej sezéne. DalSie pozitivne G€inky pobytu v sofnej jaskyni:

- pri neurdzach, stavoch vycerpanosti, strese

- pri znizenej funkénosti imunitného systému a pri prejavoch rdznych typov alergii, napr.

alergicka astma, kozné ekzémy, zmiernenie tazkosti po¢as pelovej sezény

- prichronickych zapalovych stavoch

- pri udnych infekciach

- priznizenej ¢innosti Stitnej Zlazy

- ako prevencia pred sezénnymi chorobami
Zdravotné kontraindikacie sol'nej sauny
Pobyt v sofnej saune nevykazuje kontraindikdcie. Napriek tomu odpori¢ame zdujemcom s
onkologickym ochorenim, so zvysenou funkciou $titnej Zlazy a zavaznym ochorenim ladvin prvy vstup
do jaskyne konzultovat s oSetrujicim lekarom.

Mechanicka ocista a dezinfekcia povrchovych pléch solnej inhalaénej miestnosti sa vykondva
v sulade s prevadzkovym poriadkom wellness centra schvalenym dfia 16.05.2017



